NAR LEDELSE
SKAL MAERKES

Som topleder ved du, hvordan man opndr resultater. Du har styr pd KPI'er, bundlinjer og beslutninger, der
rykker. Men nogle gange er det, der mangler, ikke flere mil — men mere mening. Jeg hedder Alice Agerholm,
0g jeg arbejder med ledere, der vil noget dybere. Mennesker — ofte kvinder — der stdr steerkt i deres faglighed,
men maerker, at noget treenger til at skifte. Miske foles tempoet for hojt, balancen for sveer, eller energien for
lav. Mdske traenger du bare til et rum, hvor du ikke skal veere “pd” — men bare veere dig.
Og det er lige praecis det rum, jeg skaber.

Coaching med neerveer og perspektiv
Jeg hjeelper ledere med at finde tilbage
til sig selv — og frem til en ny made at lede
pa. Hvor du tar sta ved dig selv. Og hvor du
maerker, hvad der er vigtigt - ikke bare for
din organisation, men for dig som menne-
ske.

Mine samtaler handler ikke kun om dit ar-
bejde. De handler om hele dig. Om det sted,
hvor dit professionelle og personlige liv mg-
des — og om at kunne sta roligt midt i det.

Ledelse med intuition

- ogro til refleksion

Mange veelger mit leengerevarende VIP-for-
lzb, som foregar her p& Hotel Hesselet. Det
straekker sig typisk over 10-12 maneder og
er tilpasset dig, der laenges efter mere klar-
hed, bedre kontakt til dine vaerdier og et
personligt lederskab med hjerte.

Vi magdes syv gange til personlige sessio-
ner med psykoterapi, coaching, sparring
og afspaending - og derudover kan du

alle de online- eller telefonsessioner, du
har brug for undervejs. Du far ogsa syv be-
handlinger med zoneterapi eller helkrops-
massage i hotellets wellnessafdeling, af
hotellets dygtige masser, sa bade krop og
sind far plads.

Vi planlaegger det hele ud fra din kalender,
og vi arbejder med b&de det rationelle og
det irrationelle - for at skabe den balance,
der skal til, for at du igen kan mzerke dig
selv og dine behov.



HOTEL HESSELET

Et udviklingsforlgb med retning

Mange, der kommer til mig, befinder sig
i et liv med hgj fart og store krav - og
maeerker, at prisen for praestationen er
ved at blive for haj. Maske deler du det
ikke med nogen, men faler dig dreenet,
presset eller ved at miste grebet om,
hvad der egentlig er vigtigt. Det ser jeg
igen og igen.

Min opgave er at made dig dér, hvor du er
- og tage fat i dine styrker, ressourcer og
de sider af dig, som leenges efter opmaerk-
somhed og udvikling. Vi treener din evne til
selvrefleksion og intuition, s du kan be-
gynde at treeffe beslutninger, der balance-
rer hjerne, hjerte og krop.

Hvem kommer hos mig?

Mine klienter er ofte topledere, partnere
og bestyrelsesmedlemmer samt daglige
ledere i private eller offentlige organisa-
tioner, som har staet steerkt i lang tid — og
nu maerker, at noget ma forandres. De har
ikke nadvendigvis delt deres tvivl med no-
gen, men laengslen efter at kunne traekke
vejret frit og veere i balance — den er der.

Méske er du typen, der har sa travlt at du
teenker, at du ikke har tid til et saddan le-
derforlab. Spargsmalet er blot, har du tid
og rad til at lade vaere? Konsekvensen for
at undertrykke behov og fysiske tegn pa
overbelastning kan ende med blive om-
kostningstung pa mange mader.

Min tilgang

Jeg er uddannet coach fra Kebenhavns
Gestalt Institut og har arbejdet med men-
neskelig udvikling, psykologi og lederskab i
over 20 ar. Jeg har selv en fortid i erhvervs-
livet — og jeg ved, hvordan det foles, nar
hverdagen handler mere om at overleve
fremfor at leve livet fuldt ud.

Derfor er min coaching baseret pé empati,
tilstedeveerelse og aegte dialog. Jeg tror
ikke pé& quick fixes. Jeg tror pa dybtgéen-
de forandring, som du kan meerke - og leve
med.

Jeg har gennem de seneste 15 &r konsulteret Coach Alice
Agerholm. Hvad enten det har omhandlet ledelsesmaessige
udfordringer, en konkret problemstilling pa jobbet eller
tanker om karriereskift har Alice leveret kvalificeret
coaching og sparring. Alice er blevet min naturlige
livline i arbejdslivets ups and downs.

Line Andersen

Mgde- og eventchef, DI

Hvis mit privatliv ikke fungerer, kan jeg ikke saette den
rigtige retning i mit professionelle liv som daglig leder. P4
det punkt har Alice Agerholms coaching veaeret utrolig ud-

viklende for mig. Igennem flere &r har jeg booket Alice som
coach til lederforleb p& Hotel Hesselet. Den empati, jeg
mader i coachingen, er guld vaerd - og det handler om mig.

Peter Eliertsen

Tidligere leder og partner, EY
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